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AREAS DE PRACTICA

+  Practica Laboral
+  Seguridad Social
+ Litigio

Alejandro Nila es socio de la Firma y encabeza la practica de Derecho Laboral.
Su experiencia se enfoca en areas de Planeacion, Consultoria y Estrategia
Laboral tanto individual como colectiva, asi como de Seguridad Social y la
aplicacién de la Ley Federal del Trabajo y sus disposiciones reglamentarias.

Cuenta con mas de 20 afios de experiencia en materia laboral, representando
intereses de empresas nacionales y extranjeras. Ademas, asesora a clientes
en estrategias de negociacidn exitosa en materia colectiva. Ha representado y
asesorado a empresas multinacionales en la instrumentacion de las mejores
practicas laborales. Posee una gran experiencia en litigio y asesoria en diversos
asuntos laborales, incluyendo asuntos sindicales. Asimismo, ha participado en
diversas publicaciones sobre modificaciones a la legislacién laboral.

Entre sus clientes se encuentran empresas multinacionales Fortune 500 de

las industrias de la aviacidn, servicios, maquiladoras, financieras y el sector
energético, entre otras.

ASUNTOS RELEVANTES

+ Negociacion en revisiones de contratos colectivos de trabajo en las
industrias aérea y minera y solucidn de controversias colectivas.

+  Defensa en procedimientos contenciosos administrativos por acciones
iniciadas, en contra de empresas, por el Instituto Mexicano del Seguro
Social.



PREMIOS Y RECONOCIMIENTOS

+  The Legal 500 Latin America: Labour and Employment, 2010 - 2020.
« Chambers and Partners Latin America: Labour and Employment, 2010 - 2019.
+  Best Lawyers 2020-2023.

EDUCACION

« Barra Mexicana de Abogados (BMA), Posgrado en Contratos, Ciudad de
México, 2005.

+ Instituto Tecnoldgico Auténomo de México (ITAM), Posgrado en Derecho
Corporativo, Cuidad de México, 2003.

« University of Houston, Law Center, Maestria en Comercio Internacional y
Derecho Estadounidense, Houston, 1999.

« Universidad Panamericana (UP), Posgrado en Derecho Laboral, Ciudad de
México, 1997.

« Universidad Anahuac (ANAHUAC), Licenciado en Derecho, Ciudad de
México, 1995.

MEMBRESIAS Y OTRAS ACTIVIDADES

+ Barra Mexicana de Abogados.
+ University of Houston Law Association.

PUBLICACIONES

+ Alejandro Nila, “Mexico: Labour and Employment Comparative Guide”,
Mondagq, 2023.

CIUDAD DE MEXICO

Boulevard Manuel Avila Camacho 24,

piso 20y 21, Lomas de Chapultepec, Miguel
Hidalgo, 11000, Ciudad de México, México.

QUERETARO

Boulevard Bernardo Quintana 7001, Torre |,
Suite 1104, Centro Sur, 76090, Querétaro,
Querétaro, México.

CANCUN

Boulevard Puerto Cancun UPE 24-1-4,
Port Marina, Oficina 21, 77500, Cancun,
Quintana Roo, México.

LinkedIn: sainzabogados
sainzmx.com
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